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腫瘤會「跟著呼吸跑」？嘉基高精準放療鎖定「會動的癌細胞」

 

【101新聞網記者蔡俊賢/嘉義報導】住在阿里山的王先生去年因
肺癌接受手術切除，不料今年腫瘤復發，因年紀較長且肺功能不
佳，已不適合再次接受手術。經嘉義基督教醫院放射腫瘤科張志
嘉醫師評估後，改採五次立體定位放射治療，精準鎖定隨呼吸移
動的腫瘤，降低對周邊正常肺組織的影響，也大幅減少患者往返
醫院的舟車勞頓。近期追蹤電腦斷層顯示腫瘤已消失，治療成果

令人振奮，也讓王先生重新找回健康生活。

嘉基放射腫瘤科張志嘉醫師。(記者蔡俊賢/翻攝)

記者-蔡俊賢
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肺部腫瘤治療的一大挑戰，在於腫瘤會隨著患者呼吸上下、前後移動，傳統放射治療若要涵蓋
腫瘤可能移動的範圍，往往需要較大的照射範圍。嘉基透過高精準立體定位放射治療技術，搭
配影像導引與呼吸移動管理，讓醫師能更精準掌握腫瘤位置，在腫瘤移動的情況下仍能集中火
力進行治療。

嘉基放射腫瘤科張志嘉主任表示，當患者接受放射治療前，首先會透過電腦斷層（CT）進行
模擬定位，精確掌握腫瘤的位置、大小及周邊重要器官，再依照每位患者的腫瘤狀況與身體條
件，規劃專屬的治療計畫，就像先繪製一張「腫瘤作戰地圖」，讓治療更有方向。

嘉基引進高精準導航弧形刀，結合影像導航與呼吸調控技術，為患者量身規劃個人化的放射治
療策略。(記者蔡俊賢/翻攝)

其中，針對肺部及肝臟等會隨呼吸移動的腫瘤，嘉基可運用SBRT（身體立體定位放射治
療），搭配呼吸調控及影像導航技術，在治療過程中掌握腫瘤位置變化，將高劑量放射線集中
於目標區域。這類治療方式特別強調「精準」，希望在有效控制腫瘤的同時，降低正常組織接
受不必要輻射的機會。

除了身體部位的腫瘤，腦部腫瘤也能透過SRS（腦部立體定位放射手術）進行高精準放射治
療。SRS並非傳統開刀手術，而是利用高度集中、精準的放射線，針對腦部腫瘤進行治療，減
少對周圍正常腦組織的影響，對部分不適合或不需要接受傳統手術的患者而言，可由醫師評估
是否適合此種治療方式。

「沒有最好的治療，只有最適合患者的治療。」現代放射治療已從過去單純「照射腫瘤」，逐
步走向影像導航、呼吸控制與個人化治療計畫，透過更精準的方式，努力在「打擊腫瘤」與
「保護正常組織」之間取得平衡。張志嘉醫師提醒，癌症治療並不是「設備越新、自費越貴，
就一定越好」，而是要依照腫瘤的位置、大小、型態、患者整體身體狀況及治療目標，選擇最
適合的方式。當身體出現長期咳嗽、不明原因疼痛、摸到不明腫塊或持續異常疲倦等情形，也
應提高警覺，若症狀持續或反覆發生，應儘早就醫檢查。
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